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BILAN TECHNIQUE DETAILLE

Dispositif : SEJOUR SKI ET DECOUVERTE D’UNE STATION SOUS SON ASPECT ENVIRONNEMENTA L
Dossier n° :

Action : CLASSE DE NEIGE DU 10/03 AU 14/03/2025

Nombre d'élèves : 13 élèves (3 absents – 1 pour problème médical – 1 par mesure disciplinaire – 1 sans autorisation parentale)

Equipe pédagogique concernée :

Pierre-Yves AZENCOTT , professeur école en internat

Cécile BLYWEERT, professeur d'EPS

Alexis JARRE, professeur école en internat

Murielle MAGNIN, professeur école en internat
Partenaires culturels mobilisés : 

-  Association Savoyarde des Classes de Découvertes (ASCD)

- ESF COURCHEVEL 1550

- S3V remontées mécaniques

- FOL 73
Actions menées :
· Classe de neige d'une durée de 5 jours en pension complète à Courchevel

· 8 demi-journées de ski encadrés par les enseignants et un moniteur ESF

· Activités de ski (matin et AM)

· Soirées à thèmes (faune et flore, différents types d'avalanches et comment les éviter, entretien avec un maitre chien d’avalanches),

· Visite de Courchevel avec la FACIM

· Soirées détentes proposées par le centre ou organisées par nos soins (découverte de la station, descente en luge, soirées jeux…

Constat :

- Nécessité de créer une dynamique de groupe pour des élèves primo-arrivants dans le secondaire

- Public nécessitant de sortir du cadre traditionnel des APSA pratiquées en EPS

- Manque d’ouverture culturelle autour des activités sportives du milieu montagnard, spécificité de notre région

- Milieu social ne leur permettant pas ou peu d’accéder aux sports d’hiver
Effets constatés

 - Cohésion du groupe classe en partie renforcée, même si des progrès dans le relationnel sont encore nécessaires.

- Création de liens particuliers avec les professeurs accompagnateurs.

- Réels progrès dans l’activité ski alpin (obtention de niveaux de ski ESF):

*  1 élève a obtenu sa 3ème étoile

*  2 élèves ont obtenu la 2e étoile

*  4 élève A obtenu la 1ère étoile

*  5 élèves ont obtenu le flocon

* 1 élève a obtenu l’ourson

- Des efforts de comportement pour chacun pendant la classe de neige ont été constatés tant dans le langage que dans le contact avec les autres, nous espérons que cette belle attitude soit transférable au sein de la classe au retour à l’EREA.

- Développement d’un sentiment de compétence devant leurs progrès.

- Motivation importante pour chacune des journées, quelle que soit la météo.

- Socialisation importante et positive pour l’ensemble des élèves avec les autres groupes présents au chalet Lionel Terray.
Bilan et perspectives :

- Réinvestissement du niveau de ski pour le cycle de ski nordique pour l’année prochaine.

- Etre capable de se remobiliser au niveau des efforts physiques fournis dans d’autres circonstances.

- Obtenir une ambiance de classe en fin de 6e et en 5e plus sujette au travail par la solidarité, l’effort et l’attention.
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